
ZONTA 
sagt 
NEIN 
zu 
Gewalt 
an 
Frauen

Telefonische Beratung und Hilfe vor Ort im 
Wetteraukreis:

§ Beratungs- und Interventionsstelle Friedberg, 
Frauen helfen Frauen e.V.,  0 60 31 – 166 773

§ Frauenhaus Friedberg,  0 60 31 - 1 53 53
§ Frauen-Notruf Wetterau e.V.,  0 60 43 - 44 71

§ Wildwasser Wetterau e.V.,  0 60 32 - 949 5760

Zuhause nicht sicher? Hilfe bei häuslicher Gewalt 
(und bei jeglicher Gewalt gegen Frauen und Kinder) 
gibt es hier:

Beratung und Hilfe telefonisch und online 
deutschlandweit:

§ www.staerker-als-gewalt.de (QR-Code)

§ 24h – Hilfe bei Gewalt gegen Frauen, 
0 8000 - 116 016

§ Sexueller Missbrauch: save-me-online.de, 
0800 - 22 55 530

§ www.nummergegenkummer.de für Jugendliche, 
auch auf Instagram, 116 111

ZONTA unterstützt die Initiative des 
Bundesministeriums für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend:
www.staerker-als-gewalt.dewww.zonta-badnauheim-friedberg.de


